TINKTURA ZE TRi HUB

Inci: Potravinatsky lih jemny 20%, Lentinus edodes (houZevnatec jedly - shiitake), Pleurotus ostreatus (hliva
ustfi¢na), Ganoderma lucidum (Lesklokorka leskla - reishi)
*%RHP = referen¢ni hodnota piijmu neni stanovena

Pouziti: 1 kapka na 1 kg vdhy denné. (pfiklad: 15 kg vahy = 15 kapek na den / 5 kapek 3x denné).
Maximaln¢€ 30 kapek 3x denné. Uzivat 3 tydny, tyden pauza. Uzivat do zmirnéni obtizi. Nakapat do trochy
vody.

Tinktura na podporu imunitniho systému s vysokym obsahem beta-glukani. Doporucuji uzivat v obdobi,
které je spojeno se snizenou imunitou — podzim, zima jaro, vysoka nemocnost v roding, praci, Skole, skolce...

Pokud uz nemocni jste jsou v sortimentu jiné tinktury, napf.

GRIPPA - TINKTURA (CHRIPKA -TINKTURA)

CORYZA — TINKTURA (NACHLAZENI — TINKTURA)

BRONCHY TINKTURA (PRUDUSKOVE KAPKY — ODHLENEN() - NOVY NAZEV: BRONCHO -
PRUDUSKY TINKTURA

PERTUS — TINKTURA (SUCHY, DRAZDIVY KASEL — TINKTURA) - NOVY NAZEV: PERTUS —
HORNI CESTY DYCHACI TINKTURA

Tuto tinkturu stfidejte s vynikajici tinkturou KOUZELNE KAPKY na imunitu, ktera je na shopu
téz a kterou uz koupite v 1ékarnach. :)

Hliva ustii¢na je prirodnim zdrojem latek ze skupiny statint. Studie prokazaly, ze hliva obsahuje 0,4-2,7 %
statind v susin¢. Obsahuje i B-glukany, také erpeny, zejména pleurotin, ktery je antibiotickou a
antitrombotickou latkou. V mnoha pokusech s konzumaci susené hlivy pfi dieté u zvitat byl zaznamenan
ubytek cholesterolu. Posiluje imunitu, vykazuje také znacné antioxida¢ni ucinky, které tak zpomaluji proces
starnuti. ZvySuje tvorbu ¢ervenych krvinek, snizuje krevni tlak, cukr v krvi a cholesterol. Plisobi proti
bakteriim, plisnim a virdm, také na bradavice a dals$i kozni onemocnéni.

Lesklokorka leskla, také znama jako Reishi obsahuje beta-glukan, coz je slozka, ktera pomaha posilovat
imunitni systém. Muze také zlepsit t€lesné uzivani kysliku a zlepsit funkci jater. Ma antioxidacni vlastnosti
(chrani organismus pred negativnimi u¢inky volnych radikalt), posiluje imunitni systém. Plsobi jako
prevence proti vzniku rakoviny, mé hojivy uc¢inek na plice (proto je vhodna pro pacienty s astmatem a jinymi
respiraénimi onemocnénimi). Je vhodna pro potlaceni kasle. Ma protizanétlivé ucinky. Redukuje bolest
spojenou s artritidou a snizuje hladinu cholesterolu.

Shiitake obsahuje velké mnozstvi enzymu a vitamind, které se obvykle v rostlinach nenachazeji. Je i¢inna
pti [é¢beé mnoha neduhtl - vysokého cholesterolu, zlucovych kament, piekyseleni, zaludeénich viedd,
diabetu, nedostatku vitamind, anémie a dokonce rymy. Podporuje pro¢isténi stiev a reguluje krvni tlak.
Uzivani Shiitke napomaha ristu vlast, odvodiovani a pratoku lymfy. ZlepSuje strukturu kiize.

Selhani nebo Spatné fungovani imunitniho systému je spoleénym prvkem rakoviny, virovych a
imunodeficitnich onemocnéni. Zdravi prospésné slouceniny, které se nachazeji v shiitake, povzbuzuji
imunitni systém.

Polysacharid nazvany lentinan a virim podobné ¢astice nalezené v shiitake spousti zvySenou tvorbu riiznych
sérovych faktord spojenych s imunitou a zanétem. Tyto takzvané lymfokiny, jako naptiklad interferon a
interleukin, povzbuzuji obranny systém. Pohani mnozeni fagocytt, véetné makrofagii a jinych imunitnich
bojovniki, ktefi napadaji rakovinné buiiky, bakterie a viry.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Statin
https://www.superionherbs.cz/anemie/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Terpen

Nezadouci Géinky:

Uzivani hlivy 0stfi¢né s sebou nenese zadna rizika. Ojedinéle se objevuji pfipady alergie pii delSim vystaveni périm
hlivy nebo ob¢asné stievni potize. Hliva Gstfi¢éna mize ve velkém mnozstvi zptisobit nadymani nebo prijem. Zejména
starsi lidé by tak méli omezit jeji zkonzumované mnozstvi. Lidé, trpici problémy s ledvinami ¢i kardiovaskularnim

onemocnénim, ji mohou jist pouze po konzultaci s 1ékarem.

Reishi - pacienti pfed velkymi chirurgickymi zakroky (plati to i pro Zeny, oCekavajici porod) — vysazeni je tfeba alespon
dva tydny pfedem. Pfijemci transplantatt, ktefi uzivaji 1éky na potlaceni imunitniho systému na ptedpis k prevenci
rejekce (lesklokorka plisobi imunostimulacné), Lidé, uzivajici antidiabetika, antihypertenziva, 1éky snizujici hladinu
cholesterolu a 1éky proti vysoké srazlivosti by méli byt opatrni. Konzumace lesklokorky mtize ovlivnit hladinu glukozy
v krvi (snizuje ji) a stejn€ pasobi i na hladinu cholesterolu, krevni tlak a inhibici agregace krevnich desti¢ek. T€hotné a
kojici Zeny by mély pouziti houby konzultovat s 1ékafem nebo fytoterapeutem. Méli byste védét: U nekterych Zen,

uzivajicich pravidelné lesklokorku, se miize objevit delsi a intenzivnéj$i menstruace.

Shiitake neuzivejte pii snizené srazlivosti krve (zvySené krvacivosti), shiitake totiz piisobi prave proti srazeni krve.

Zdroj informaci:
https://bylinkopedie.cz/

https://www.superionherbs.cz/shiitake-lecive-vlastnosti/
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https://www.superionherbs.cz/shiitake-lecive-vlastnosti/
https://bylinkopedie.cz/
http://zvysena-krvacivost-porucha-srazlivosti-krve.nasclovek.cz/

